
Notre sortie d’été en forêt 
 

Le vendredi 3 juin, nous sommes allés en forêt pour observer l’été. Même si ce n’était pas 

encore l’été (qui arrive le 21 juin) nous avons pu voir que la nature était déjà en été. Nous 

avons utilisé nos 5 sens pour découvrir la forêt :  

La vue Le toucher Le gout L’ouïe L’odorat 

     
 

En été, dans les arbres, il y a encore des fleurs. 

Nous avons observé les fleurs de sureau et les fleurs d’acacia. Nous avons 

même mangé une fleur d’acacia. Nous avons aussi pu gouter le sirop de sureau que 

Diane avait préparé. 

 

Les arbres préparent aussi leurs fruits. Nous avons pu découvrir les petites samares 

en train de grandir. 

 

 



En été, en forêt, les plantes sont pleines de vie. La sève y coule.  

Nous avons fabriqué des petits parfums en prenant plusieurs plantes et en les 

mélangeant.  

 

Nous avons aussi réalisé un petit « tour de magie » avec les feuilles du cornouiller. 

Sa sève est tellement visqueuse que cela nous a aidé à faire voler un morceau de feuille.  

 

En été, en forêt, il y a aussi des animaux.  

Les insectes ont 6 pattes et les araignées 8. 

Nous avons observé les « araignées d’eau » qui ne sont pas des araignées parce qu’elles 

n’ont que 6 pattes. Ce sont en réalité des punaises. Nous avons également pu observer 

une grosse araignée et des multitudes d’insectes. 

 



Nous avons aussi découvert des « nids » de chenilles que nous avons pu admirer en train 

de descendre le long de leur fil puis nous avons trouvé un escargot des sous-bois. 

 

Enfin, certains d’entre-nous ont même attrapé des tiques (8 pattes…) 

 L’après-midi, nous nous sommes allongés par terre pour écouter la forêt. C’est un 

espace plein de vie qui regorge d’oiseaux.  

 

En toutes saisons, pour me reconnecter avec la nature, je peux la 

toucher. 

Nous avons ensuite construit un sentier « pieds nus ». Il fallait faire des 

collections d’éléments identiques puis bien les ranger et les organiser dans un carré. Enfin, 

nous avons marché pieds nus sur tous ces éléments (terre, feuilles mortes, feuilles vertes, 

mousse, cailloux, branches). Cela nous a procuré de drôles de sensations. En 

prolongement de notre parcours, nous avons même fait de la poutre sur un tronc 

couché.  

 



 

Pour finir notre journée, nous avons été toucher des arbres les yeux bandés. Il fallait 

les reconnaitre en fonction de leur taille, de leur écorce, de leurs branches, de leur 

mousse ou de leur lichen.  

 

Nous avons encore beaucoup appris sur la forêt ! Pour compléter cette journée déjà très 

riche, nous avons pique-niqué tous ensemble puis nous avons eu un temps libre pendant 

lequel nous avons pu construire des nids, des cabanes ou jouer aux explorateurs. 



 

Quelle belle 

journée ! 
 

 


