
 

Salade de fruits d’automne 

Les ingrédients :  
 

            1 pomme                                        2 poires  

 

 

 

               

             du raisin                                           des noix 

 

 

 

 

               un verre                                   un peu de cannelle           

         de jus de pomme           

 

 

 

 

 

 

 

 



Les étapes : 
 

1. Eplucher et couper en morceaux la pomme et les 

poires. 

 

 

 

 

2. Concasser les noix. 

 

 

 

 

 

3. Egrapper le raisin. 

 

 

 

 

4. Dans un saladier mettre tous les fruits. Ajouter le jus de 

pomme et saupoudrer de cannelle. 

 

 


